
Suggestion de jeune retraitée active 
 

Depuis peu à la retraite, et de retour d’une rando en cyclocamping de 1700kms en France, je 
savoure enfin la lecture de chaque N°de L’heurovélo...Mais dans la grande solitude ! 
 

Je veux pourtant profiter de cette belle opportunité pour réaliser des randos cyclo-touristiques 

en France et en Europe, restées à l'état embryonnaire, faute de temps suffisant pendant mon 

activité professionnelle ! 

 

Alors, pourquoi ne pas créer une rubrique "projet rando 2019, 2020… " pour mettre en 

relation les adhérents, probablement nombreux mais isolés, comme moi, derrière leur journal 

de l'ADAV ?  

 

La retraite, quand on a la santé (et pour la conserver) c'est aussi le moment de réaliser ses 

rêves (le temps nous est compté) et voici un des miens : apprendre les techniques de 

maniabilité VTT et faire des sorties hebdomadaires en groupe, et en pleine nature grâce au 

VTT. 

Le Hic, c'est que passé 60 ans, aucun stage de formation n'existe en France ni en Belgique (à 

croire qu'on est juste bon à fréquenter les thé dansants et clubs de gym douce ! ). 

 

Oui, je sais l'ADAV n'est pas un club de rencontre et ne peut répondre à des demandes 

individuelles mais il me semble que permettre aux adhérent(e)s de se rencontrer pour pédaler 

ensemble quelque soit la monture et le but, c'est quand même essentiel !  

 

Merci de relayer cette information lors de la prochaine parution du journal "L'heurovélo" 

(avant de pédaler dans la choucroute et de sucrer les fraises car ma date de péremption 

approche !) 

 

Christine  

 


