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Transformer un vélo en draisienne

Pour honorer l'excellente idée du créateur de cette rubrique, voici une deuxième suggestion de bricolage, elle aussi destinée aux jeunes enfants. Il s'agit de la transformation (irréversible) d'un vélo en draisienne, c'est-à-dire un vélo sans pédales. Depuis quelques années on en voit de plus en plus dans les squares et dans les parcs, et c'est une bonne chose car la draisienne est l'engin idéal pour apprendre en douceur à faire du vélo.

Cela dit, l'achat d'une draisienne reste assez onéreux (entre 40 et 150 €) surtout pour un objet que l'enfant n'utilisera probablement que quelques mois. Alors si vous n'avez pas la chance d'hériter de celle de la voisine ou de celle du petit cousin, voici comment oublier définitivement les petites roulettes et l'angoisse qui va avec lorsqu'il s'agit de les enlever.

Étape n° 1 : récupérer dans un grenier ou une braderie pour quelques euro un vélo enfant (12 pouces ou plus petit si ça existe).

Étape n° 2 : retirer le système chaîne-pédalier. La plupart du temps cela n'est pas démontable pour ces vélos donc il faut sortir la scie à métaux ; ça a l'air un peu barbare comme ça mais finalement c'est très simple à faire et vous pouvez vous dire que ce petit sacrifice redonnera une deuxième vie à ce vieux machin....

Étape n° 3 : régler la selle le plus bas possible. Pour faciliter l'apprentissage, il faut que l'enfant, lorsqu'il est assis sur la selle, puisse poser les deux pieds à plat sur le sol.

Étape n° 4 : le premier essai.  Alors là il n'y a rien à faire, il suffit juste de regarder son enfant découvrir lui-même sa monture en interférant au minimum dans son apprentissage... Il est normal par exemple que dans un premier temps il se mette à marcher avec le vélo entre les jambes sans s'asseoir dessus. Il a besoin de ce temps pour comprendre et sentir que ce vélo se penche sur les côtés. Inutile donc de lui dire « assieds-toi dessus » et « pousse sur les deux pieds en même temps » car tout cela il va le découvrir  lui-même !

Pour les sceptiques, sachez qu'un vélo sans pédales va beaucoup plus vite et demande beaucoup moins d'effort qu'un tank avec petites roues. Les enfants ne sont pas dupes et s'y mettent donc bien volontiers ! Autre avantage non négligeable, il ne se prennent jamais les pieds dans les pédales et se retrouvent avec un vélo archi maniable. Enfin l'adulte appréciera de trimbaler un vélo si léger, facilement transportable dans sa propre sacoche à vélo...

Remarque : pour peaufiner ce bricolage (qui n'en n'est pas un puisqu'il s'agit plutôt d'un démontage), j'ai scié la tige de selle et ajouté une petite planche rembourrée avec du tissu. La draisienne était un peu trop grande pour ma fille et cela lui permettait d'être assise à la fois plus basse et plus proche du guidon. 
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