ADAV au cœur du parcours ...

La Fédération Française de Cardiologie organisait les 2 et 3 avril derniers, les 36èmes Parcours du Cœur, à Lille comme dans plus de 1 000 villes françaises. Le vélo est reconnu par tous comme excellent moyen d'entretenir sa forme, mais comment le pratiquer ? Droit au vélo et ARSMéLi (Association de la Retraite Sportive de la Métropole Lilloise) s'étaient associés pour encadrer une randonnée d'une vingtaine de kilomètres autour de Lille, et faisaient découvrir à la quarantaine de participants des chemins dont ils ne soupçonnaient souvent pas l'existence.

Et sur le stand installé et mis à sa disposition par la FFC, ADAV expliquait son rôle, et prodiguait des conseils pour rouler en sécurité.

Rendez-vous d'ores et déjà pris pour les 37èmes Parcours : les 31 mars et 1er avril 2012.
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